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Elinizde tuttugunuz bu kitapc¢ik, sadece bir dizi etkinlik &dnerisi degil, ayni
zamanda umudun, iyilesmenin ve gelecege dair inancin tohumlariniigcinde
barindiran bir rehber. Roots & Shoots Turkiye olarak, Dr. Jane Goodall'in
vizyonunu ve tutkusunu paylasarak, genclerin ve ¢cocuklarin dogayla olan

baglarini desteklemeyi ve yasadigimiz dinyayi daha iyi bir yer haline
getirmeyi amacgliyoruz.

6 Subat 2023'te yasadigimiz buyuk deprem felaketi, hepimizi derinden
etkiledi. Kaybettigimiz canlar, yikilan evler ve altUst olan hayatlar... Bu zor
zamanlarda, doganin iyilestirici guclne ve toplum olarak birlikte neler
basarabilecedimize olan inancimizi kaybetmedik. iste bu kitapcik, tam da bu
inancin bir Urdnd olarak ortaya ¢ikti.

Bu etkinlikler, afetlerden etkilenen bdlgelerdeki cocuklar ve gencler basta
olmak Gzere, herkes i¢in hazirlandi. Amacimiz, gocuklarin ve genglerin
dogayla ve dogada gecgirecekleri zamanin, onlarin ruhsal ve bedensel
esenliklerine katkida bulunmasi.

Her bir etkinlik, cocuklarin ve gencglerin dogayla baglarinin gu¢lenmesini,
cevrelerindeki dUnyayi kesfetmelerini, en dnemlisi de olumlu degisimin bir
parcasi olabileceklerini hissetmelerini hedefliyor.



Bu kitapgiktaki etkinlikler, sadece
birer 6neri niteligindedir. Sizleri, bu
etkinlikleri kendi yaraticiliginizla
¢gesitlendirmeye, bulundugunuz
bolgenin dzelliklerine ve
ihtiyaclarina gére uyarlamaya
davet ediyoruz. Unutmayin, her
¢ocuk biriciktir ve her biri, dogayla
kendi 6zel bagini kurma
potansiyeline sahiptir.

Sevgili egitimciler, génulltler ve
ebeveynler; cocuklara ve genclere
rehberlik ederken, onlarin merakini
canli tutmak, sorgulamalarini
tesvik etmek ve dogaya olan
sevgilerini desteklemek sizin
ellerinizde. Bu yolculukta, sizin
heyecaniniz ve tutkunuz, onlar igin
en bUyuk ilham kaynagi olacaktir.

Dr. Jane Goodall'in sik sik
tekrarladigi gibi: "Yaptiginiz her sey
bir fark yaratiyor, ne tir bir fark
yaratmak istediginize siz karar
vermelisiniz." iste bu kitapcik, her
gun kGguk ama anlaml farklar
yaratmaniz igin size yardimci
olmayl umuyor. Her tohum
ektiginizde, dogada her
yUrdyusunuzde, bir cocugun
go6zlerindeki meraki her
goérdugunlzde, daha iyi bir dlinya
icin umut tohumlari yaydiginizi
unutmayin.
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Roots & Shoots Turkiye olarak, bu
kitap¢igin hazirlanmasinda emegi
gecgen herkese, 6zellikle de saha
calismalarinda bizimle birlikte olan
goénullulere ve uzmanlara sonsuz
tesekkurlerimizi sunuyoruz. Onlarin
Ozverili calismalari olmadan bu proje
gerceklesemezdi.

LGtfen deneyimlerinizi, gézlemlerinizi
ve Onerilerinizi bizimle paylasin.
Cunku ancak birlikte 6grenerek ve
dayanisarak, daha guc¢lu bir toplum
ve daha saglikli bir gezegen
yaratabiliriz.

Hepinize doga dolu, kesif dolu, umut
dolu gunler diliyoruz. Unutmayin, her
birimiz kGgUk gorunebiliriz ama
birlikte bayuk degisimler
yaratabiliriz!

Sevgi, umut ve dayanismayla,
Roots & Shoots Turkiye Ekibi



HATAY'IN
BiYOLOJIK

CESITLILIGI

TUrkiye'nin gineyinde yer alan Hatay ili, sahip oldugu zengin biyolojik
cesitlilik ile dikkat geken dnemli bir ekolojik bélgedir. Akdeniz'in dogu
kiyisinda 6nemli bir konuma sahip olan Hatay, farkl iklim kosullari, cografi
yapisli ve tarihsel ge¢cmisiyle benzersiz bir ekosisteme ev sahipligi yapar. Bu
essiz &zellikleri, Hatay'l biyolojik ¢esitlilik agisindan Glkemizin en degerli
bdlgelerinden biri haline getirir. Hatay, Akdeniz iklimi ile karasal iklim
arasinda bir gecis bdlgesinde yer alir. ilin kiyl kesimlerinde tipik Akdeniz
iklimi hakimken, i¢ kesimlere dogru gidildikge karasal iklim &zellikleri
gorular. Bu iklim ¢esitliligi, farkh bitki ve hayvan turlerinin yasamasina
olanak saglar. Hatay; Amanos Daglari, Asi Nehri, verimli ovalar ve kiyi seridi
gibi gesitli habitatlari blnyesinde barindirir. Bu farkli yasam alanlari,
Hatay’in zengin biyolojik ¢esitliliginde dnemli rol oynar.

Hatay, TUrkiye'nin en zengin bitki drtiisiine sahip illerinden biridir. ilde
yaklasik 2.000 bitki tdrt bulunmaktadir ve bunlarin 300'den fazlasi
endemiktir. Ozellikle Amanos Dadlari, endemik tarler agcisindan oldukca
zengindir. Baslica bitki topluluklari arasinda kiyi kesimlerinde maki ve garig
topluluklari, kizilgam ormanlari, yiksek kesimlerde sedir, géknar ve
karagcam ormanlari, Amik Ovasi'nda ise islak ¢ayirlar yer alir. Hatay'da
bulunan bazi endemik bitki turleri arasinda Atahan dagarcigi, Zeynep
IsSIkgicegi ve Barisin gigegi sayilabilir.



Hatay'in zengin bitki 6rtlsu ve ¢esitli habitatlari, pek ¢ok hayvan tudrine de
ev sahipligi yapar. ilde gérilen bazi nemli memeli tirleri arasinda cizgili
sirtlan, dag ceylani, Misir meyve yarasasi, vasak, karakulak ve yaban kegisi
bulunur. Kus turleri agisindan da oldukga zengin bir bélgedir. SGrungenler
arasinda gizgili Akdeniz kaplumbagasi ve seritli engerek dikkat gekerken,
Asi Nehri'nde yasayan endemik balik tlrleri de bdélgenin biyogesitliligine
katkida bulunur. Hatay'in sahip oldugu bu zengin biyolojik ¢esitlilik, birgok
acidan buyuk énem tasir. Bélgedeki endemik turler, bilimsel arastirmalar
icin de buyuk 6nem tasir. Bu turlerin genetik yapilari, adaptasyon
mekanizmalari ve ekolojik rolleri hakkinda yapilan ¢calismalar 6nemlidir.

Hatay'in zengin florasi, aricilik ve tibbi bitki Gretimiicin nemli bir kaynaktir.
Ayrica, gesitli tlrlerin varhgi, ekosistemi iklim degisikligi gibi cevresel
tehditlere karsi daha direngli hale getirir. Bu da bdlgenin bugin ve
gelecekte gevresel degisimlere karsi daha dayanikli olmasini saglar.
Bdlgenin biyogesitliligi, yerel klltur ve geleneklerle de i¢ ice gegcmistir.
Ornegin, yerel bitki tirleri geleneksel tip uygulamalarinda kullanilir. Bu
durum, biyolojik ¢esitliligin kdltlrel miras agisindan da 6nemini ortaya
koyar.

Sonug olarak, Hatay'in sahip oldugu biyolojik ¢esitlilik, sadece bdlge igin
degil, Glkemiz ve dinya i¢gin de blUyUk 6nem tasir. Bu zenginligin korunmasi,
buglnln ve gelecegdin nesillerine saglikh bir ekosistem birakmak adina
kritik 8neme sahiptir. Yerel yénetimler, bilim insanlari ve toplumun her
kesiminin isbirligi icinde ¢alismasi, Hatay'in essiz dogal mirasinin
korunmasinda anahtar rol oynayacaktir. Bu benzersiz ekosistemin
korunmasi ve gelistirilmesi, sadece bdlgesel degil, kiresel biyogesitlilige de
onemli bir katki saglayacaktir.



DOGA .
ETKINLIKLERIYLE
COCUKLARIN ACilL
DURUMLAR VE
KRIZLERLE BASA
CIKMASINA
YARDIMCI OLMAK ®

Acil durumlar, krizler veya dogal afetler herkes i¢in zor olabilir, 6zellikle de
¢ocuklaricgin. Bu olagandisi durumlar, gcocuklarin duygularini, disincelerini
ve davranislarini etkileyebilir. Doga temelli etkinlikler, bu dénemlerde
gocuklarin iyi olma héalini desteklemeye katkida bulunabilir. Asagida,
¢ocuklarla birlikte deneyebileceginiz bazi éneriler paylasiliyor:




Duygular Uzerine Sohbet

Dogada gegirilen zaman, duygulari kesfetmek ve paylagsmak i¢in uygun bir
ortam saglayabilir. Ornegin, bir parkta yUrtyls yaparken, "Bugin neler
hissediyorsun? Bu adaclari gérmek seni nasil hissettiriyor?" gibi sorularla
bir diyalog baslatabilirsiniz. Bu, cocuklarin duygularini kesfetmelerine ve
ifade etmelerine alan agabilir.

Doga Temelli Aliskanhklar Olusturma

Cocuklarla birlikte, dogada duzenli etkinlikler planlayabilirsiniz. "Her gun
bahgede vakit gecgirelim mi?" veya "Hafta sonlari yakindaki parka gidip
neler degismis, birlikte kesfedelim mi?" gibi énerilerle cocuklari planlama
sUrecine dahil edebilirsiniz. Bu aligkanliklar, belirsiz zamanlarda bile bir
surekKililik hissi yaratabilir.

Degisim Uzerine Diisiinme

Dogadaki degisimleri gézlemleyerek, hayatin déngusel ve degisken yapisi
hakkinda konusma firsatlari yaratabilirsiniz. Ornegin, "Bak, bu adacin
yapraklari dokulmus. Ama ilkbaharda yeniden ¢ikacaklar. Su an
yasadigimiz durum hakkinda ne disunutyorsun?" gibi sorularla gocuklarin
dogayla bag kurmasini ve kendi fikirlerini ifade etmesini
destekleyebilirsiniz.

Aktif Dinleme

Doga yUruyUsleri sirasinda veya bir bahgede vakit gegirirken, gcocuklarin
dusuncelerini ve duygularini paylagmalarii¢cin uygun bir ortam
olusturabilirsiniz. "Bugun aklinda neler var? Seni dinlemeye hazirim." gibi
cumlelerle onlari konugsmaya davet edebilirsiniz.



Medya Kullanimi Uzerine Konusma

Cocuklarla birlikte, haber ve sosyal medya konusunda bir plan
yapabilirsiniz. "Haberleri ne siklikta izlemeliyiz sence? Bunun yerine daha
fazla doga belgeseli izlemek veya yurUyuse ¢ikmak hakkinda ne
dusunuyorsun?" gibi sorularla onlarin fikirlerini alabilir ve medya kullanim
kurallari olusturabilirsiniz.

Dogay! Kesfetme

Cocuklari dogayi gézlemlemeye davet edebilirsiniz. "Su kusun sesini
duydun mu? Ne soyllUyor olabilir sence?" veya "Bu bulut sana neyi
hatirlatiyor?" gibi sorularla onlarin hayal guclnu ve gézlem becerilerini
destekleyebilirsiniz.

Yaratici Projeler

Cocuklarla birlikte dogadan malzemeler toplayip sanat projeleri
yapabilirsiniz. "Bu yapraklarla ne yapmak istersin? Belki bir kolaj
olusturabiliriz, ne dersin?" gibi dnerilerle onlarin yaraticiliklarini tesvik
edebilirsiniz.

Bu 6neriler, dogadan ilham alarak gocuklarin olagantstU durumlarla bas
etme becerilerini desteklemeye ybnelik bir cergceve sunuyor. Her cocugun
ilgi alanlari ve ihtiyaglari farkli oldugundan, bu énerileri gocuklarla birlikte
degerlendirebilir ve onlarla birlikte onlara uygun héle getirebilirsiniz.
Unutmayin, bu sudregte siz de gocuklarla birlikte 6grenme firsati
bulabilirsiniz. Doga etkinlikleri sirasinda, cocuklarin davranislarini
gozlemleyebilir ve ihtiya¢c duyduklarinda destek almak i¢in firsat
yaratabilirsiniz.

Eder endiseleriniz varsa veya ek desteg@e ihtiyag¢ duyarsaniz, uzmanlardan
yardim almaktan ¢ekinmeyin.



COCUKLAR
iCiN DOGA
ETKINLIKLERI
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Doga Gunlugu
Amacg

Bu etkinlik, cocuklarin dogayla baglanti
kurmasina, gézlem becerilerini
gelistirmesine ve gevrelerindeki dinyayi
kesfetmesine katki sunar. DUzenli doga
gozlemleri yapmak ve bunlari kaydetmek,
cocuklarin rahatlamalarina yardimci
olabilir.

Malzemeler

e Not defteri ya da kagit

e Kursun kalem ve silgi

e RenkKli kalemler veya sulu boya

e BUyUtec (istenirse)

e Dogadan &rnekler toplamak i¢cin kutu veya bez ¢canta

Yonerge

1. Cocuklarla birlikte gunlGk tutmak igin glvenli ve uygun bir yer segin
(bahcge, park, orman vb.).

2. MUmkun oldugunca duzenli olarak (gunlUk veya haftada birkag¢ kez) 15-
30 dakika bu alanda zaman gegirin.

3. Cocuklari, gevrelerini kesfetmeye ve gézlemlemeye tesvik edin. Onlara
su sorulari sorabilirsiniz:

o "Bugun gékyuzunde neler gériuyorsun?"

o "Hangi sesleri duyabiliyorsun?"

o "Yerdeilging bir sey fark ettin mi?"

4. Gozlemlerini gunlUklerine kaydetmelerini dnerin. Notlari sunlari
icerebilir:

o Hava durumu

o Gordukleri bitki ve hayvanlar veya cizimleri



S. Cocuklarin kesiflerini yazmalari veya ¢izmeleri i¢cin onlari cesaretlendirin.

6. Zaman icindeki degisimleri gézlemlemelerini énerin. Ornegin:
o "Gegen haftaya gore agaclarda ne gibi degigiklikler gériyorsunuz?"
o “Bugln dogada énceki ziyarete neler farkli?

Aciklama

e Bu etkinlik, cocuklarin yasina ve mevcut kosullara gére uyarlanabilir.
KdgUk gocuklar sadece basit gizimler yapabilirler. Daha blyUk
cocuklar, gézlemlerini kisa notlarla yazabilirler.

e Etkinligi dlUzenli olarak tekrarlamak énemlidir. Bu, cocuklarin dogadaki
degisimleri gbzlemlemesine ve kendi duygularindaki degisimleri fark
etmelerine olanak taniyabilir.

Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sonrasinda gocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
e “Bugun dogada neyi sevdiniz?”
e “Sizi sagirtan bir sey oldu mu?”
e “Bu etkinlik sirasinda neler kegfettiniz?”
e “Bir sonraki ziyaretimizde neyi daha yakindan incelemek istersiniz?”
e “Dogada gbézlem yapmak size neler hissettirdi?”

Ek Oneriler

e Cocuklarinilgisini geken konularda
sohbet edebilirsiniz. Ornegdin, gérdtikleri
bir kus veya bitki hakkinda bildiklerini
paylagsmalarini isteyebilirsiniz.

e Mevsimsel degisimleri takip etmek igin
ayni agacin veya alanin notlarini
tutmalarini dnerebilirsiniz.

e Doga gunligunu aile icinde veya
arkadaglariyla paylagsmalarini tegvik
edebilirsiniz.
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Kus Gozlem
Istasyonu

Cocuklarin ¢gevrelerindeki kuslari
tanimalarina yardimci olmak. Kuslari
duzenli gézlemek. Kuslari gérmek ve
seslerini dinlemek ¢ocuklar igin rahatlatici
olabilir.

e Karton kutu

e Yemligi asmakicinip

e Kus yemi

e Makas

e Yemligi sUslemek icin renkli kalemler
e Not defteri ve kursun kalem

e DUrbUn (varsa)

e Kus tanima rehberi veya tablet/telefon uygulamasi

1.GUvenli bir acik alanda, kuslarin gelebilecegi bir yer belirleyin.
o Buraya asmak ic¢in ¢cocuklarla kartondan basit bir kutu yapin.
o Yemligi asabilmek igin Ust kismina delikler agin ve ip gegirin.
o Cocuklarla birlikte yemligi stsleyin.

2. Yemligi uygun bir yere hep birlikte asin.

3. Cocuklarla, yemlige dizenli yem koyma plani ve isbdlimu yapin.

4. Birlikte gézlem zamanlari belirleyin (6rnegin; her gun sabah 15 dakika
veya hafta sonlari 30 dakika).

11



5. Gozlem sirasinda ¢gocuklarla birlikte sunlari yapabilirsiniz:
o Gelen kuglari sayin.
o Kuslarin renklerini ve &zelliklerini not edin.
o Kuslarin davraniglarini gézlemleyin (nasil yem yiyorlar, birbirleriyle
nasil etkilesime giriyorlar vb.).

6. Gozlemleri not defterine kaydetmeleri igin onlari tesvik edin.

7. EGer mUimkuUnse, kus tanima rehberi veya uygulamasi kullanarak
goérdugunuz kuslari birlikte tanimlamaya galisin.

o Etkinligi cocuklarin yasina ve ilgi alanlarina gbére uyarlayabilirsiniz.
KdgUk gocuklarla basit sayma ve renk tanimlama , daha buyuk
¢ocuklarla kus turlerini arastirabilir ve davranig analizleri yapabilirsiniz.

e Yemligin temiz tutulmasi ve dlzenli olarak yem konulmasi konusunda
birlikte sorumluluk alin.

e Kullanilan tim malzemelerin doga dostu olmasina 6zen gdsterin ve bu
konuda ¢ocuklarla konusun.

Etkinlik sonrasinda ¢ocuklara su sorulari sorabilirsiniz:

e “Bugun kag farkli kus tdrt gérdinuz?”
“Hangi kusu gézlemlemekten hoslandiniz? Neden?”
“Kuslarin davraniglarinda ilging bir sey fark ettiniz mi?”
“Sizce neden bazi kuslar digerlerinden daha sik geliyor?”
“Bu gbzlemler bize kuslar hakkinda ne &gretti?”

e Etkinligi her mevsim tekrar ederek farkli mevsimlerde farkli kus turleri
gorebilirsiniz.

e Kus sesleri dinleme etkinligi ekleyebilirsiniz.

e MUmkunse yerel bir kus gézlem topluluguyla iletisime gecebilir ve
gozlemlerinizi onlarla paylasabilirsiniz.

e Kuslarin yasam dénguleri, gb¢ yollari gibi konularda birlikte arastirma
projeleri yapabilirsiniz.

12



Tohum Toplama | S
ve Ekim ) =

Amacg

Bu etkinlik, gocuklarin yerel bitki
tohumlarini toplayip ekerek bitkilerin
blUyUume surecini gdzlemlemelerine olanak
tanir. Bu deneyim, ¢cocuklarin dogayla iligki
kurmasina, sorumluluk alma deneyimi
edinmesine ve gbzlem becerilerini
gelistirmesine olanak saglayabilir.

Malzemeler
e Tohum toplamak icin kadgit veya e Toprak
bez torba e Saksi veya yogurt kabi

e Etiket ve kalem

Yonerge
1. Cocuklarla birlikte yerel bir parka, bahgeye veya dogal alana gidin.

2. Cocuklara hangi bitkilerin tohumlarini toplamak istediklerini sorun.

3. Tohumlari 6zenle toplamaya 6zen gdsterin:
o Olgun tohumlari segin.
o Her tUrigin ayri torba kullanin.
o Toplanan tohumlari etiketleyin.

4. Eve/okula dondiguinlzde, tohumlari kurutun.

5. EKim igin hazirhik yapin:
o Saksilari veya yogurt kaplarini toprakla doldurun.
o Her saksiya birka¢ tohum ekin.
o Saksilari etiketleyin.
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6. DUzenli bakim ve gbézlem plani yapin:

7. Gozlemlerinizi not defterine kaydedin:

o  GUnlUdk sulama programi olusturun.
o Haftalik 8l¢im ve gbzlem zamanlari belirleyin.

o Filizlenme tarihini not alin.
o  Bitkilerin boyunu dl¢un ve kaydedin.
o Yaprak, gicek gibi yeni olusumlari gizin.

Aciklamalar

Bu, uzun sureli bir proje olabilir. DUzenli gézlem yapin.

KUgUk cocuklarla basit gézlemler ve bakim rutinleri olusturabilirsiniz.
BUyUk ¢cocuklarla daha detayli gézlemler ve arastirmalar yapabilirsiniz.
Tohumlari toplarken dogaya saygili olmayi énerin.

Yerel ve mevsimsel bitkileri tercih etmenin énemini vurgulayin.
Endemik bitki tohumlarini toplamayin. Bu konuda uzmanlardan yardim
alabilirsiniz.

Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sUresince ¢gocuklara su sorulari sorabilirsiniz:

“Buguln hangi bitki tohumlarini topladik?”

“Bu tohumlar birbirinden nasil farkli?”
“Tohumlarin filizlenmesi ne kadar sirdi?”
“Bitkilerimizde bugun neler degisti?”
“Bitkilerimizin buydmesi i¢in nelere ihtiyaci var?”
“Bu surec¢ bize bitkiler hakkinda neler gésteriyor?”

Ek Oneriler

Farkli bitkilerin bGyUme hizlarini karsgilastirabilirsiniz.

BUyUme sUrecinin gizimlerini yapabilirsiniz.

Bitkilerin farkli kosullardaki bUyimelerini gézlemleyebilirsiniz.
Yetistirdiginiz bitkileri bah¢enize dikmeyi planlayabilirsiniz.

Varsa yerel bir botanik bah¢esini ziyaret edebilir ve gézlemlerinizi
paylasabilirsiniz.
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Malzemelerle®
Sanat

Amag¢

Bu etkinlik, cocuklarin dogadan toplanan
malzemelerle sanat eserleri yaratmasina
olanak tanir. Bu deneyim, ¢cocuklarin
dogayla iliski kurmasina ve yaraticiliklarini
kesfetmelerine firsat verebilir.

Malzemeler

e Dogadan toplanan malzemeler (d&kudlen vyapraklar, dallar, taslar,
kozalaklar vb.)

e Bez torba veya sepet

[ ] ip

e K&git veya karton (zemin olarak kullanmak igin, istege bagli)

e Yapistirici

e Fotograf makinesiveya telefon (istege bagh)

Yonerge

1. Cocuklarla birlikte glvenli dogal bir alana (park, orman, sahil vb.) gidin.

2. Dogal malzemeler toplayin:
o Cocuklara hangi malzemeleri toplayabileceklerini sorun.
o Toplarken canlilara zarar vermemenin dnemini konusun.
o Farkh renk, doku ve sekillerde malzemeler toplamayi énerin.

3. Malzemeleri toplarken ¢evreyi gézlemleyin ve birlikte tartisin:

o “Buyapragin sekli neye benziyor?"
o "Bu tagin Uzerindeki desenler nasil olusmus olabilir?"
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4. Topladiginiz malzemelerle sanat eserleri yaratin:
o Yerde buyuk bir mandala olusturun.
o Dallardan ¢erceve yapip i¢ini yapraklarla
doldurun.
o Taglari boyut ve renklerine gore siralayarak
bir desen olusturun.
o Yapraklardan kolaj yapin.

5. Yaratim surecinde sorularla ¢cocuklari destekleyebilirsiniz:
o "Bu malzemeleri nasil bir araya getirebiliriz?"
o "Hangi renkler ve gekiller birbirine uyuyor?"

6. isterseniz, olusturulan eserlerin fotografini cekebilirsiniz.

7. Calismaniz bitince malzemeleri dogaya geri birakabilirsiniz.

Aciklamalar

e Bu etkinlik her mevsim yapilabilir ve her mevsimde farkli malzemeler
bulunabilir.

e Cocuklarin yasina gore etkinligi uyarlayabilirsiniz. KigUk ¢ocuklarla
basit sekiller ve desenler olusturabilirsiniz. Buyuk ¢cocuklarla daha
karmasik kompozisyonlar ve G¢ boyutlu eserler yapabilirsiniz.

e Dogal alandan ayrilirken, alani buldugunuz gibi veya daha temiz
birakmaya 6zen gosterebilirsiniz.

Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sGresince gocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
 “Dogal malzemelerden hangileri size ilging geldi? Neden?”
“Sanat eserini yaparken neler hissettiniz?”
e “Dogadan topladigimiz malzemelerle baska neler yapabiliriz?”
e “Bu etkinlik sirasinda doga hakkinda yeni bir sey fark ettiniz mi?”
* “Dogal malzemelerle sanat yapmak, diger malzemelerle yapmaktan
farkli miydi?”
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Ek Oneriler

o Etkinligi farkli mevsimlerde tekrarlayabilirsiniz.

e Dogal boyalar yapip bunlari kullanabilirsiniz.

e Dogal malzemelerle heykel yapabilirsiniz.

e Olusturdugunuz eserlerin fotograflariyla bir sergi duzenleyebilirsiniz.

 Dogal malzemelerin sanat tarihinde nasil kullanildigini arastirabilirsiniz
(6rnegin; Andy Goldsworthy'nin eserleri).

Goldsworthy, A. (2001). "Zamanla Calismak"
[Fotograf]. https://doorofperception.com/2016/03/andy-goldsworthy-working-with-time/
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Mini Ekosistem
Olusturma

Amac

Bu etkinlik, gocuklarla birlikte
kavanozlarda mini ekosistemler
olusturmayi amaclar. Bu sUreg,
¢ocuklarin ekosistemlerin nasil
calistigini anlamalarina ve turler arasi
iliskileri kesfetmelerine yardimci
olabilir.

Malzemeler

e BUyuk cam kavanoz, teraryum kabi veya akvaryum

e KUgUk ¢akil taglari veya kirik seramik pargalari (drenaj igin)
o Aktif KEMUr (su filtrasyonu igin)

¢ Humuslu toprak

e KUcUk bitkiler (yosun, egrelti otu, sukulent gibi)

e Minik dekoratif taslar veya kozalaklar

e Su puskurtlicu

e Uzun masa veya tahta gubuk (bitkileri yerlestirmek igin)

o Kagit ve kalem (gézlem notlariigin)

Yonerge

1. Cocuklarla birlikte malzemeleri toplayin ve hazirlayin:
o Yerel bir parktan veya bahceden kiuguUk bitkiler ve yosun toplayin.
o Kavanozunuzu iyice temizleyin.

2. Kavanozun tabanina drenaj malzemelerini yerlestirin:

o ilk olarak ¢akil taglarini veya kirik seramik parcalarini koyun.
o Uzerine ince bir tabaka aktif kémur ekleyin.
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3. Toprak katmanini ekleyin:
o Cocuklara, kavanoza toprak eklerken bitkilerin kdklerinin tamamen
kapanmasini saglayacak miktarda toprak koymalarini hatirlatin.

4. Bitkileri yerlestirin:
o Cocuklarla birlikte bitkileri nereye koyacaginizi planlayin.
o Uzun masa veya tahta gcubuk yardimiyla bitkileri dikkatlice
yerlestirin.

5. Dekoratif elementleri ekleyin:
o Cocuklar minik taslari veya kozalaklari istedikleri sekilde
yerlestirsinler.

6. Ekosisteminizi nemlendirin:
o Su puskurtucu kullanin.

7. Kavanozun kapagini kapatin ve uygun bir yere yerlestirin:
o Dogrudan gunes isigi almayan, aydinlik bir yer segin.

8. Gozlem yapin:
o Cocuklarla birlikte her gin mini ekosisteminizi gézlemleyin.
o Degisimleri not edin ve gizimler yapin.

e Bu, uzun sureli bir projedir. Duzenli gézlem yapmak énemlidir.

e KUcgUk ¢cocuklarla basit gdzlemler yapabilirsiniz. BUyUk cocuklarla daha
detayli gézlemler ve arastirmalar yapabilirsiniz.

e Canli bitkileri toplarken dogaya zarar vermemeye 6zen
gOsterebilirsiniz.

e Kapali bir sistem oldugunu, bu nedenle ¢ok fazla sulamaya gerek
olmadigini vurgulayabilirsiniz.
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Etkinlik sUresince ¢ocuklara su sorulari sorabilirsiniz:

“Mini ekosistemimizde hangi canlilari gériyorsunuz?”

“Bitkiler arasinda nasil iliskiler gézlemliyorsunuz?”

“Kavanozun i¢inde su déngusu nasil gerceklesiyor?”

“Ekosistemde zaman icinde ne gibi degisiklikler fark ettiniz?”

“Bu mini ekosistem, disaridaki buyik ekosistemlerle nasil benzerlikler
gosteriyor?”

“Ekosistemimizin saglikli kalmasi icin neler yapabiliriz?”

Farkli bitki tlrleriyle birden fazla ekosistem olusturabilir ve
karsilastirabilirsiniz.

Ekosistemin gelisimini fotograflarla belgeleyebilirsiniz.

Mini ekosistemdeki nem ve sicaklik degisimlerini gézlemleyebilirsiniz.
Ekosistemdeki mikro canlilari (6rnegin topraktaki bécekleri)
inceleyebilirsiniz.

Ekosistemlerin dnemi hakkinda bir arastirma yapabilirsiniz.
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Geri Donusum
Projesi

Amagc

Etkinlik, atiklardan yeni ve kullanisli Grdnler
yaratma firsati sunar. Bu sUreg¢, gocuklarin
yaraticiliklarini kesfetmelerine ve kaynaklarin
yeniden kullanimi konusunda deneyim
kazanmalarina olanak taniyabilir.

Malzemeler
e Cesitli atik malzemeler (kagit, e Makas
karton, plastik siseler, cam e Boya (su bazli, gevre dostu)
kavanozlar, eski kumaslar, vb.) e Firgalar
e Dogal yapistirici (un ve su  ip veya sicim
karisimi) e Eskidergiler veya gazeteler
Yonerge

1. Cocuklarla birlikte biriktirdiginiz atik malzemeleri gézden gegirin:
o Her malzemenin 6zelliklerini tartisin (sekil, doku, dayaniklilik).
o Bu malzemelerin normalde nereye atildigini ve ne kadar strede
dogada yok oldugunu konusun.

2. Beyin firtinasi yapin:
o “Bu malzemelerle neler yapabiliriz?" diye sorun.
o Cocuklarin fikirlerini not alin ve hep birlikte tartisin.

3. Yapilacak projeye karar verin. Ornek projeler:
o Plastik siselerden saksi veya kalemlik
o Karton kutulardan oyuncak ev
o Eskitisdrtlerden aligveris gcantasi
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4. Projenizi adim adim gergeklestirin:
o Cocuklar gorev segebilirler (kesme, boyama, yapistirma gibi).
o Guvenlik kurallarini hatirlatin ve gerektiginde yardim edin.

5. UriinG tamamladiktan sonra:
o Nasil kullanilacagini tartigin.
o Geri donUsumun yararlari hakkinda sohbet edin.

6. Projenizi sergileyin:
o Okul veya ev ortaminda kugUk bir sergi duzenleyin.
o Cocuklarin projelerini arkadaslarina veya aile Gyelerine
anlatmalarini tesvik edin.

Aciklamalar

e KUgUk ¢cocuklar i¢cin daha basit projeler sec¢in (6rnegin; k&git rulodan
kalemlik). BUyuk gocuklar icin daha karmasik projeler dusunebilirsiniz
(6rnegin; eski elektronik aletlerden sanat eseri).

e Guvenlik her zaman 6n planda olmali; keskin aletleri kullanirken dikkatli
olun, atik malzemelerin temiz ve glvenli oldugundan emin olun.

e Geri dénlsimin son asama oldugunu paylasin. ihtiyactan fazla
tiketmemenin 6nemli oldugunu hatirlatin.

Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sUresince ve sonrasinda ¢gocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
* “Bu projeyi yaparken neler hissettiniz?”
“Hangi malzemeyle caligmak size ilging geldi? Neden?”
e “Bu atik malzemeleri kullanmasaydik, nereye giderdi?”
e “Evde veya okulda baska hangi atik malzemeleri yeniden kullanabiliriz?”
o “lhtiyacimizdan fazla neleri tiiketiyoruz?”
o “Tuketimi nasil azaltabiliriz?”

Ek Oneriler

e Bir "Geri Donusum KulUbU" kurabilir ve duzenli projeler yapabilirsiniz.
e Okulda veya mahallede bir geri donisum kampanyasi baslatabilirsiniz.
e Atik malzemelerle muzik aletleri yapilabilir ve bir "atik

orkestrasi" kurabilirsiniz.
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Doga
Tombalasi

Amag

Bu etkinlik, cocuklarin dogada yuruyus
yaparken ¢evrelerindeki dogal varliklari
kesfetmelerine olanak tanir. Bu deneyim,
cocuklarin gézlem becerilerini
gelistirmelerine ve dogayla bag
kurmalarina yardimci olabilir.

Malzemeler

e Tombala kartlari

e Kursun kalemler veya dogal boyalar

e KUcgUk taslar veya tohumlar (isaretleme igin)

e BUyutecg (tercihen)

e Yerel bitki 6rtlsU ve hayvan rehberi veya cep
telefonu uygulamasi

Hazirhk

1. Bélgenize 6zgu dogal varliklari arastirin:
o Yerel bitkiler, agaclar, cicekler
o Yaygin gorulen bécekler, kuslar, diger hayvanlar
o Karakteristik tas, kaya formasyonlari

2. Tombala kartlarini hazirlayin:
o 4x4 seklinde kartlar olusturun.
o Her kareye bir doga varligi ¢izin veya yazin.

3. Guvenli bir yarayus rotasi belirleyin:
o Cocuklarin yas ve yeteneklerine uygun bir rota segin.

o Rota Uzerinde kartta yer alan varliklarin bulunabileceginden
emin olun.
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Yonerge

1. Etkinligi cocuklara tanitin:
o Tombala kartlarini dagitin ve nasil kullanilacagini agiklayin.
o Guvenlik kurallarini hatirlatin.

2.YuruyUse baslayin:
o Cocuklari etraflarini dikkatlice gézlemlemeye tesvik edin.
o "Su agacin yapragi kartinizda var mi?" gibi sorularla ilgilerini canli
tutun.

3. Kesifler yapildikga;
o Cocuklarin bulduklari varliklari isaretlemelerine yardimci olun.
o Her bulunan varlik hakkinda kisa bilgiler paylasin.

4. Mola verin:
o Ara sira durup dinlenin, suigin.
o Molalarda gocuklarin gézlemlerini paylasmalarini tesvik edin.

5. Etkinligi sonlandirin:
o Tum kartlar dolmasa bile, belirlenen sire sonunda
yurayusu bitirin.
o En ¢ok ve en az bulunan varliklar Gzerine konusun.

Aciklamalar

e Bu etkinlik her mevsim yapilabilir ve her seferinde farkl doga varliklari

gozlemlenebilir.
e Cocuklarin yasina ve ilgi alanlarina gore kartlari uyarlayabilirsiniz.
KdgUk gocuklar i¢in daha basit ve az sayida canli veya cansiz varlik
iceren kartlar hazirlayin. BuyUk gocuklar igin daha farkl tirler veya
daha zor bulunabilecek varliklar ekleyin.
* Dogal yasama sayginin dnemini hatirlatin.
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Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sonrasinda ¢ocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
e “Bugun gbérdiugunuz ilging seyler oldu mu? Neden ilgin¢g buldunuz?”
e “Kartinizda olmayan ama dikkatinizi ceken bir sey gérdintiz ma?”
e “Hangi varligi bulmakta zorlandiniz? Neden zor oldugunu
dusunuyorsunuz?”
e “Farkli mevsimlerde bu yurlylsl tekrarlasak neler degisebilir?”

Ek Oneriler

e Etkinligi farkli mevsimlerde tekrarlayarak mevsimsel degisimleri
gozlemleyebilirsiniz.

e Bulunan varliklarin gizimlerini yaparak bir doga gunlugu
olusturabilirsiniz.

e Sinifta veya evde, gézlemlenen varliklar hakkinda daha detayl
arastirmalar yapabilirsiniz.

e Yerel bir doga koruma grubuyla iletisime gecgip gdzlemlerinizi
paylasabilirsiniz.

e Gozlemlenen turlerin ekosistemdeki rollerini arastirip ve
tartisabilirsiniz.
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Bocek Oteli

Bu etkinlik, cocuklarla birlikte bocekler

icin KUgUk barinaklar yapmayi amaclar.
Bu sUrec, béceklerin ekosistemdeki
rollerini kesfetmelerini ve ¢cevre

duyarlihgini gelistirmelerini destekler.

e Eskiahsap palet veya geri dénusturdlmus
tahta parcgalari

e Sazveyaigi bos kamiglar

e Kozalaklar, agac¢ kabuklari, kuru yapraklar

e Saman veya kuru ot

e Delikli tuglalar (varsa)

e Dogal sicim

e El matkabi (yetigkin kullanimiigin)

e Cekig ve giviler (yetigkin kullanimiigin)

e Bbcek tanima rehberi veya uygulama

1. Cocuklarla birlikte bécekler hakkinda 6n arastirma yapin:
o Bdlgenizde yaygin olan bdcek turleri neler?
o Bu bbceklerin yagam alanlari ve ihtiyaglari nasil?
o Boceklerin ekosistemdeki rolleri nedir?

2. Malzemeleri toplayin:
o Dogal malzemeleri (kozalak, kabuk, vb.) cocuklarla birlikte toplayin.
o Geriddnusturidlmus malzemeleri temin edin.

3. Guvenli bir galigma alani hazirlayin:
o Acik havada veya iyi havalandirilan bir i¢ mekan segin.
o Gerekli glvenlik ekipmanlarini (eldiven, gézlUk) temin edin.
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1. Etkinligi cocuklara tanitin:
o Bocek otelinin amacini ve dnemini
aciklayin.
o Farkli bécek turlerinin farkli yagsam alani
ihtiyaglarini tartisin.

2. Bécek otelinin ana yapisini olusturun:
o Ahsap paletleri veya tahta parcgalarini
kullanarak temel cerceveyi yapin.
o Cocuklarin yasina uygun gérevler verin
(6rn. tahtalari tutma, 6lgcme).

3. ic bdlmeleri olusturun:

o Farkli bdcek turleri icin gesitli bdlmeler planlayin. ——
o Bambu gubuklari, kozalaklari, agag kabuklarini yerlestirin, % ——
o Delikli tuglalari kullanin (varsa). - 2 L

4. Dogal malzemeleri yerlestirin:
o Cocuklarin malzemeleri yerlestirmesine rehberlik edin.
o Her malzemenin hangi bécekler icin uygun oldugunu tartisin.

5. Son rdtuslari yapin:
o Oteli yagmurdan korumak i¢in Gstinu kapatin.
o Cocuklarla birlikte oteli stsleyin (dogal malzemelerle).

6. Bécek otelini uygun bir yere yerlestirin:
o GUnes gobren, ruzgardan korunakl bir yer segin.
o Yakinlarda su ve nektar kaynaklari oldugundan emin olun.

e Bu, uzun sureli bir projedir. Duzenli gézlem yapin.
e Cocuklarin yasina gére gorevleri uyarlayin.
e Boceklerin dogal yasam alanlarina saygi géstermeyi vurgulayin.
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Etkinlik sUresince ve sonrasinda ¢ocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
e “Bbcek otelimizde hangi béceklerin yasayabilecegini
dudsunuyorsunuz?”
e “Bbceklerin neden farkli yasam alanlarina ihtiyaci var?”
e “Bbcekler olmadan dinyamiz nasil olurdu?”
e “Bu projeyi yaparken en ¢ok neyi sevdiniz?”
e “Bbcek otelimizi nasil gelistirebiliriz?”
e “Bu deneyim, béceklere bakis acinizi nasil etkiledi?”

e Bdcek otelini duzenli olarak gézlemleyip, gelen bécekleri not
edebilirsiniz.

e Bir "Bécek GuUnlugu" tutabilir ve gézlemlerinizi kaydedebilirsiniz.

e Farkh mevsimlerde boceklerin davraniglarini karsilastirabilirsiniz.

e Bahgenizde veya okulunuzda bocek dostu bitkiler yetistirebilirsiniz.

e Yerel bir b6cek uzmanini davet ederek bir sdylesi dUzenleyebilirsiniz.

e Bbceklerin tozlagmadaki rold hakkinda bir arastirma projesi
yapabilirsiniz.
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Yerel Bitki

Rehberi {5

Bu etkinlik, gcocuklarla bdlgedeki bitkilerin
fotograflarini gekmeyi ve basit bir rehber
olusturmayi amacglar. Bu sUreg, cocuklarin yerel
bitki 6rtUsl hakkinda bilgi edinmelerine ve
gozlem becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir.

Malzemeler
e Fotograf makinesiveya akilli e Kutu
telefon e Karton veya defter (rehber
* Not defteri ve kalem olusturmak igin)
e BUyuteg e Yapistirici ve makas
e Bitki tanima rehberi veya e Renkli kalemler veya
uygulama boyalar
Hazirhk

1. Yerel bitki 6rtUsu hakkinda 6n arastirma yapin:
o Bolgenizde yaygin olan bitki turleri neler?
o Endemik veya nadir turler var mi?
o Mevsimsel degisimler bitki drtustnu etkiliyor mu?

2. Guvenli ve uygun bir alan belirleyin:
o Yerel park, botanik bahge veya doga alani olabilir.
o Gerekliizinleri aldiginizdan emin olun.

3. Fotograf cekme ve bitki tanimlama teknikleri hakkinda bilgi edinin:
o Temel fotografcilik ipuglarini arastirin.
o Bitki tanimlamada kullanilan 6zelliklere bakin (yaprak sekli, gicek
yapisi vb.).
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Yonerge

1. Etkinligi gcocuklara tanitin:
o Yerel bitkileri tanimanin dnemini acgiklayin.
o Rehber olusturma sdrecini anlatin.

2. Sahaya ¢ikin ve fotograf cekmeye baslayin:
o Her bitkini ayrintilarini (yaprak, ¢icek, gévde) ve tumunu farkl
acilardan fotograf ¢ekin.
o Her ¢cocugun sirayla fotograf cekmesine olanak saglayin.

3. Bitkileri tanimlayin ve not alin:

o Bitki tanima rehberi veya uygulamasi kullanarak turleri belirlemeye

calisin.
o Her bitkiicin kisa notlar alin (renk, boyut, bitkiye has &zellikler).

4. Ornekler toplayin (tercihen ve izin varsa):
o DuUsmuUs yapraklar veya cicekler toplayin.
o Bitkiye zarar vermemeye 6zen gosterin.

5. Laboratuvar/sinif calismasi:
o Fotograflari bilgisayara aktarin ve dlzenleyin.
o Toplanan bilgileri gézden gegirin.

6. Rehberi olusturun:
o Her bitkiicin bir sayfa hazirlayin (fotograf, isim, bilgiler).
o Bitkileri gruplandirin (agaclar, ¢alilar, otlar).

7. Rehberi tamamlayin:
o Bir kapak sayfasi ve igcindekiler bélimu ekleyin.
o Bitkilerin kullanim alanlarini veya bitkiler hakkinda ilging bilgiler
iceren ek sayfalar hazirlayin.
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Aciklamalar

e Cocuklarin yasina gore etkinligi uyarlayin. KGguk gcocuklar i¢in daha az
sayida ve kolay tanimlanabilen bitkilerle basglayin. BuyUtk ¢ocuklarla
daha detayl bilgiler ve bilimsel isimleriigeren bir rehber
hazirlayabilirsiniz.

e Bitkilere dokunurken dikkatli olun, zehirli veya alerjik turlere karsi
uyarin.

Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sUresince ve sonrasinda ¢gocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
e “Bugun kegfettiginiz ilgin¢ bir bitki oldu mu? Neden ilging buldunuz?”
e “Daha énce hi¢ gérmediginiz bir bitki turd ile kargilastiniz mi?”
“Bitkileri tanimlarken hangi 6zelliklere dikkat ettiniz?”
“Bu bélgedeki bitkilerin yasam kosgullari hakkinda ne 6grendiniz?”
“Bitkilerin cevremizdeki roli nedir? Neden énemliler?”
“Bu rehberi hazirlarken neyi sevdiniz?”

Ek Oneriler

e Mevsimsel degisimleri gézlemlemek i¢in yilin farkli zamanlarinda
rehberi guncelleyebilirsiniz.

e Rehberinizi dijital formata dénusturebilir ve ¢cevrimicgi paylasabilirsiniz.

e Bitkilerin yerel kullanimlari veya geleneksel tiptaki kullanimlari hakkinda
arastirma yapabilirsiniz.

e Okulunuzda veya mahallenizde bir bitki tanima etkinligi
duzenleyebilirsiniz.

e Yerel bir botanikgi veya gcevre uzmanini davet ederek bir sdylesi
yapabilirsiniz.
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Doga
Mandalas

Amag

Bu etkinlik, gocuklarla birlikte dogal
malzemeler kullanarak mandala desenleri
olusturmayi amaclar. Bu sUreg, cocuklarin
yaraticiliklarini gelistirirken ayni zamanda
sakinlik ve odaklanma pratikleri yapmalarini
saglar.

Malzemeler

e Cesitlidogal malzemeler (yapraklar, gicekler, taslar,
kozalaklar, dallar, vb.)
e Toplama sepeti veya ¢cantasi
e BUyUk bir duz ylzey (agik alanda duz bir zemin veya buyUk bir karton)
e Fotograf makinesi veya akilli telefon (tercihen)
e Su sisesi
e El havlusu veya mendil

Hazirhk

1. Uygun bir acik alan belirleyin:
o Park, bahce veya ormanlik bir alan olabilir.
o DUz ve genis bir ylzey bulun.

2. Mandala sanati hakkinda kisa bir arastirma yapin:
o Mandalanin anlami ve tarihgesini arastirin.

o Basit mandala desenleri ve 6rneklerini inceleyin.

3. Farkindalik ve odaklanma teknikleri hakkinda bilgi edinin:
o Cocuklara uygun basit nefes egzersizleri arastirin.
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1. Etkinligi cocuklara tanitin:
o Mandalanin ne oldugunu ve neden yaptiginizi agiklayin.
o Dogal malzemeleri kullanmanin dnemini vurgulayin.

2. Malzeme toplayin:
o Cocuklarla birlikte gcevrede kisa bir yarayus yapin.
o Cesitlidogal malzemeler toplayin.
o Canlilara zarar vermemeye 6zen gdsterin.

3. Mandala olusturma alanini hazirlayin:
o Zemini temizleyin veya karton yerlestirin.
o Toplanan malzemeleri turlerine gére ayirin.

4. Mandala olusturmaya baslayin:
o Merkezden baglayarak disa dogru ¢alisin. Zeminin tam ortasina
kGgUk bir sekil gizin.
o Simetri ve tekrar 8Jelerini kullanin. Ornegin, bir cicek deseni
sectiyseniz, bu deseni merkez etrafinda 4, 6 veya 8 kez
tekrarlayabilirsiniz.

S. Farkindalik pratikleri yapin:
o Ara sira durup derin nefes alma egzersizleri yapin.
o Ara sira dogal malzemelerin dokusuna, kokusuna odaklanmalarini
isteyin.

6. Mandalayl tamamlayin:
o Son duzenlemeleriyapin.
o Tamamlanan mandalanin fotografini ¢ekin.

7. DoJaya saygi gosterin:

o Etkinlik bitiminde topladiginiz malzemeleri dogaya geri birakin.
o Alani temiz ve dluzenli birakmanin &nemini vurgulayin.

FROININF
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Aciklamalar

e Bu etkinlik her yas grubuna uyarlanabilir. Kiguk gocuklar igin daha

basit desenler ve daha bUyuk malzemeler kullanin. BlUyuk ¢gocuklarla
daha karmasik desenler ve ince detaylar GUzerinde ¢alisabilirsiniz.

e Hava kosullarina dikkat edin ve gerekirse i¢c mekanda yapin.
e Alerjisi olan ¢ocuklara dikkat edin ve uygun malzemeler segin.

Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklara
su sorulari sorabilirsiniz:

e “Mandala yaparken hangi dogal

malzemeyi kullanmaktan hoslandiniz?
Neden?”

“Mandala olustururken nasil
hissettiniz?”

“Dogal malzemelerle ¢alismak size
nasil hissettirdi?”

“Nefes egzersizleri yaparken
vicudunuzda degigiklikler hissettiniz
mi?”

“Bu etkinlik sirasinda doga hakkinda
yeni bir sey 6grendiniz mi?”
“Mandalamizi tamamladiktan sonra
neden malzemeleri dogaya geri
birakiyoruz?”

Ek Oneriler

Mevsimsel mandalalar olusturup ve mevsimlerin dogaya etkisini
gozlemleyebilirsiniz.

Grup mandalasi yerine her gocuk kendi kUiguk mandalasini yapabilir.
Mandala fotograflarindan bir sergi veya dijital kolaj olusturabilirsiniz.
Mandalanin olugsum surecini hizlandirilmis video olarak
kaydedebilirsiniz.

Doga mandalasi temali bir hikdye yazma etkinligi duzenleyebilirsiniz.
Farkli kltUrlerdeki mandala geleneklerini arastirip ve tartisabilirsiniz.
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Doga Kesif
Yuruyusu

Bu etkinlik, cocuklarla birlikte gtvenli bir
doga alaninda rehberli bir yartyus
dlzenlemeyi amaglar. Bu streg, gocuklarin
farkl bitki ve hayvan turlerini tanimalarina,
doga hakkinda bilgi edinmelerine yardimci
olabilir.

o Rahat ylrlyUs ayakkabilari ¢ BUylteg

 Su siseleri e Durbun (tercihen)

o Saglikh atistirmaliklar e Bitki ve hayvan tlrleri rehberi veya

e Glnes kremi ve sapka uygulama

e ilk yardim cantasi » Fotograf makinesi veya akilli telefon
e Not defteri ve kalem (tercihen)

1. GUvenli ve uygun bir doga alani belirleyin:
o Yerel park, doga koruma alani veya orman olabilir.
o GerekKliizinleri aldiginizdan emin olun.

2. Rota planlamasi yapin:
o Cocuklarin yas ve fiziksel kapasitelerine uygun bir rota segin.
o Rotayi 6nceden yuruyerek kontrol edin.

3. Yerel bitki 6rtlGsu ve hayvan turleri hakkinda 6n arastirma yapin:
o llging ekolojik &zellikleri not edin.

4. Guvenlik kurallarini gézden gegirin:
o Grup halinde kalma, zehirli bitkilere dokunmama vb.
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1. Etkinligi cocuklara tanitin:
o YUrUyusun amacini ve neler gérebileceklerini acgiklayin.
o Guvenlik kurallarini ve canlilara saygili olmanin 6nemini paylasin.

2.YuruyUse baslayin:
o Yavas ve sakin bir tempoda ilerleyin.
o Cocuklari etraflarini dikkatlice gézlemlemeye tesvik edin.

3. DUzenli molalar verin:
o Sui¢cmek, dinlenmek ve gdzlem yapmak i¢in durun.
o Her molada farkl bir doga unsuruna odaklanin (agaclar, kuslar,
bocekler vs.).

4. Kesif ve gbzlem aktiviteleri yapin:
o Bitki yapraklariniincelemek icin blGyUte¢ kullanin.
o Kus seslerini dinleyin ve tanimlamaya ¢alisin.
o Agac¢ kabuklarinin dokusunu hissedin.
o Dogal nesneleri (yaprak, kozalak) toplayin.

5. Bilgi paylasimi yapin:
o Gordugunuz turler hakkinda bilgiler verin.
o Ekosistemin isleyisi hakkinda basit agiklamalar yapin.

6. Not tutmayi ve ¢izim yapmayi tesvik edin:
o Cocuklarin gbézlemlerini kaydetmelerini destekleyin.
o Cizimlerini yapmalarini énerin.

7. YUrayusu sonlandirin:
o Gruba tesekklr edin ve gdzlemlerini paylasmalarini isteyin.
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e YUrlyuUs sUresini ve zorlugunu grubun yasina ve kondisyonuna gore
ayarlayin. Kiguk ¢ocuklar igin daha kisa ve oyun agirhikli bir yarayuts
planlayin. Buyuk ¢cocuklarla daha detayli ekolojik gbézlemler ve
tartismalar yapabilirsiniz.

 Dogal yasama saygi géstermeyi, midahale etmemeyi ve hi¢cbir seye
zarar vermemeyi ara ara hatirlatin.

e Hava durumunu kontrol edin ve uygun sekilde hazirlanin.

YUruyUs sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
e “Buguin gérdugunuzilging seyler oldu mu? Neden ilgin¢ buldunuz?”
e “Daha énce hi¢ gérmediginiz bir bitki veya hayvan tiru gérdinidz mua?”
e “Dogada yasayan canlilarin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu
fark ettiniz mi?”
e “Bu ydruyus sirasinda yeni bir sey 6grendiniz mi?”
e “Dogada olmak size nasil hissettirdi?”
e “Goérdugumuz alani korumak icin neler yapabiliriz?”

 Mevsimsel degisimleri gézlemlemek icin ayni rotada farkli mevsimlerde
yurayusler dizenleyebilirsiniz.

» Fotograf sergisi dizenleyebilir, bunun icin "liging yapraklar", "Renkli
cicekler" gibi kategoriler belirleyebilirsiniz.

e YUrUyuUs sonrasi gocuklarin gézlemlerini ve gizimlerini igeren bir "Doga
Gunlugu" olusturabilirsiniz.

e Yerel bir doga rehberi veya biyolog esliginde 6zel bir yardyus
dudzenleyebilirsiniz.

e Doga koruma projeleri hakkinda bilgi verebilir ve bu projelere
katilmalari igin firsat yaratabilirsiniz.
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Toprak Profili
Inceleme

Amacg

Bu etkinlik, cocuklarla birlikte kii¢gUk bir alanda
toprak profili gikarmayi ve incelemeyi amaglar.
Bu slreg, ¢cocuklarin topragin katmanlarini,

icindeki canlilari ve 6nemini anlamalarina
yardimci olur.

Malzemeler

e KUrek veya bahcge capasi
e Mezura veya cetvel

e BlUyUtec¢ (tercihen)

e Not defteri ve kalem

e Fotograf makinesi veya akilli telefon (tercihen)

e Eldivenler

e Su sisesi

e KUcgUk plastik kaplar veya kavanozlar (toprak érnekleriigin)

Hazirhk

1. Cocuklarla birlikte toprak hakkinda 6n arastirma yapin:
o Topragin olusumu ve katmanlari hakkinda bilgi edinin.
o Topraktaki canli gesitliligini 5grenmeye calisin.
o Topragin ekosistem igin dnemini arastirin.

2. inceleme yapilacak giivenli bir alan belirleyin:
o Okul bahgesi, park veya uygun bir dogal alan segin.

o Gerekliizinleri aldiginizdan emin olun.

3. Guvenlik kurallarini gézden gegirin.

38



Yonerge

1. Etkinligi cocuklara tanitin:
o Toprak profilinin ne oldugunu ve neden inceledigimizi agiklayin.
o Topragin ekosistem igin &nemini vurgulayin.

2. inceleme alanini hazirlayin:
o Yaklasik SOx50 cm'lik bir alan belirleyin.
o YUzeyde bitki 6rtUsu olmayan bir alan segin.

3. Toprak profilini ¢ikarin:
o Belirlenen alanda yaklasik 50 cm derinliginde bir cukur kazin.
o Kazi sirasinda farkl renk ve dokulari gézlemleyin.

4. Toprak katmanlarini inceleyin:
o Her katmanin rengini, dokusunu ve derinligini not edin.
o Katmanlari élgtn ve fotograflayin.
o Her katmandan kdguk érnekler alin.

S. Toprak canlilarini gézlemleyin:
o BuUyutecle topragiinceleyin.
o Gordlugunuz canlilari (solucanlar, bécekler vb.) not edin.

6. Gozlemleri kaydedin:
o Cocuklarin gdézlemlerini not etmelerini ve gizimler yapmalarini
tesvik edin.

7. Cukuru kapatin:
o inceleme bittikten sonra cukuru dzenle kapatin.

Aciklamalar

e Cocuklarin yasina gére kazi derinligini ve inceleme detayini ayarlayin.
KUgUk cocuklar i¢cin daha yuzeysel bir inceleme yapabilirsiniz. Buyuk
cocuklarla daha detayli analizler ve dlgUmler yapabilirsiniz.

e Topragin ve igindeki canlilarin hassas oldugunu vurgulayin.

 inceleme sonrasi alani eski haline getirmenin énemini aciklayin.
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Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sUresince ve sonrasinda ¢ocuklara su sorulari sorabilirsiniz:

o “Toprakta kag farkli katman gérdiuniz? Bu katmanlar birbirinden nasil
farklilagiyor?”

e “Toprakta hangi canlilari gézlemlediniz? Bu canlilarin toprak icin 6nemi
ne olabilir?”

e “Topragin rengi ve dokusu hakkinda ne séyleyebilirsiniz? Bu ézellikler
neden énemli olabilir?”

e “Toprak profili bize bu alanin ge¢migi hakkinda ne anlatiyor olabilir?”

e “Toprak saglginin bitkilerin bdydmesi i¢cin neden énemli oldugunu
ddsunuyorsunuz?”

o “insanlar olarak topradi nasil etkiliyoruz?”

e “Topragi korumak i¢in neler yapabiliriz?”

Ek Oneriler

e Farkli bélgelerdeki (orman, ¢cayir, kumsal) toprak profillerini
karsilastirabilirsiniz.

e Toprak 6rneklerini sinifta mikroskopta inceleyerek daha detayli
gozlemler yapabilirsiniz.

e Bir ¢iftgi veya toprak bilimciyi davet ederek bir sdylesi
duzenleyebilirsiniz.

e Toprak erozyonunun etkilerini gésteren bir model olusturabilirsiniz.

e Bir kompost alani olusturarak toprak olusum surecini
go6zlemleyebilirsiniz.




"%
Doga Seslerini
Dinleme

Amag
Bu etkinlik, gocuklarin dikkatini doga seslerine
yonlendirerek sakinlesmelerini, ani yagsamalarini

ve dogayla baglanti kurmalarini saglamayi z’z .é

amagclar. Duyusal farkindaligi artirarak, stres ve
kayglyl azaltmaya yardimci olabilir.

\
Malzemeler
e Rahat oturma minderleri veya battaniyeler \ ‘

e Not defteri ve kalem

Yonerge
1. GUvenli ve agik bir alanda toplanin (park, bah¢e veya ormanlik alan).

2. EtKinligi tanitin:
o "Buguin doganin seslerini dinleyerek nasil sakinlesebilecegimizi

ogrenmeyi deneyecegiz."
3. Cocuklar rahat bir sekilde oturabilirler veya yavasca yuruyebilirler.

4. Kisa bir nefes egzersizi yapin:
o "[sterseniz gézlerinizi kapatin ve burnunuzdan yavasca nefes alin.
Agzinizdan yavasg¢a verin. Bunu U¢ kez tekrarlayalim.”

5. Ses dinleme asamasinda 5-10 dakika boyunca sessizce etrafi dinleyin:
o "Simdi gdbzleriniz kapaliyken, etrafinizdaki sesleri dinleyin. Kus
sesleri, yapraklarin higirtisi, rizgérin sesi gibi seslere odaklanin."
o "Uzaktaki kus sesini duyabiliyor musunuz?" veya "RiUzgarin
yapraklari nasil higirdattigini fark edin."
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7. Dinleme suresi bitiminde g&zlerini agabilirler. Duyduklari sesleri
paylagsmalarini tesvik edin.

Aciklamalar

e Etkinlik sGresi cocuklarin yasina ve dikkat surelerine gére 10-20 dakika
arasinda ayarlanabilir.

e KUcUk ¢cocuklar icin sUreyi kisa tutun ve daha sik yonlendirmeler yapin.
BUyUk ¢ocuklarla daha uzun sureli ve detayli bir dinleme deneyimi
yapabilirsiniz.

e Cocuklarin kendilerini givende hissetmelerini saglayin, gerekirse
yanlarinda oturun veya ellerini tutun.

e Etkinlik sirasinda konusmamaya 6zen gdsterin, sadece gerekli
yonlendirmeleri yapin.

Geri Bildirim Sorulari 1 3

Etkinlik sonrasinda gocuklarla birlikte su sorulari tartisabilirsiniz:
e “Hangi sesleri duydunuz? Bu sesler size neler hissettirdi?” ‘
“Daha énce hi¢ fark etmediginiz bir ses duydunuz mu?”
e “Goézleriniz kapaliyken sadece seslere odaklanmak nasil bir J ‘
deneyimdi?”
e “Hangi sesler size huzur verdi? Neden?”
e “Bu etkinligi tekrar yapmak ister misiniz?” S‘

e “Tekrar yapacak olsaniz nerede yapmak isterdiniz?”

Ek Oneriler J"S

e Etkinligi farkl dogal ortamlarda tekrarlayabilir (sahil kenari, orman,
cayir gibi) ve sesleri karsilastirabilirsiniz.

e Bir "ses gunlugu" olusturabilir, her gun birka¢ dakika doga seslerini
dinleyip not alabilirsiniz.

e Duyduklari sesleri resmedebilirler, bu sekilde isitsel deneyimi gorsel bir
ifadeye dénuUsturebilirler.

e Doga sesleri kaydi yapabilirsiniz ve ihtiya¢ duyuldugunda dinlemek
Uzere saklayabilirsiniz.

e Sessiz bir ortamda, duydugunuz doga seslerini taklit etme oyunu
oynayabilirsiniz.
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Doga Renkleri

Bu etkinlik, cocuklarin dogadaki renkleri
kesfetmesine olanak tanir. Cocuklar
dogadaki ¢esitli renkleri gézlemleyebilir,
dikkatlerini renklere yénlendirebilir ve
dogayla etkilesime girebilir. Renkleri
incelemek, gcocuklarin dikkatlerini ana
odaklamasina yardimci olabilir.

e Farklirenklerde kartonlar veya e Toplanan dérneklerigin bez veya
kagitlar kagit torbalar

e Yapistirici e Su siseleri

e Makas e El dezenfektani

1. GUvenli ve acik bir alanda bulusun (park, bahce veya ormanlik alan).

2. Cocuklara etkinligi aciklayin:
o "Buglin dogadaki renkleri kesfedecek ve renk koleksiyonumuzu
olusturacagiz."

3. Her cocuga farkli renklerde karton veya ké&git dagitin.

4. Yonergeyi aciklayin:
o "Simdi herkes elindeki renklerin benzerlerini dogada bulmaya
calisacak. Ornegin; yesil kagidiniz varsa yesil yapraklar, kahverengi
kagidiniz varsa kahverengi dallar bulabilirsiniz."

5. Kurallari paylasin:

o “Bitkileri koparmadan, yerdeki dugsmus parcalari toplayalim.”
o “Grup hélinde kalalim ve géris mesafesinden uzaklasmayalim.”
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6.15-20 dakika boyunca renklere uyan dogal malzemeler bulmaya
caligsinlar.

8. Etkinlik sonunda, her gcocugun kendi renk koleksiyonunu gruba
tanitmasini ve paylagsmasini tesgvik edin.

e Etkinlik slresi ¢cocuklarin yasina ve ilgi dUzeylerine gére ayarlanabilir.
Kdguk ¢cocuklar icin daha az renk kullanabilirsiniz. Buyuk ¢cocuklarla
daha fazla renk ¢esidi ve tonlari Uzerine galisabilirsiniz.

e Cocuklarin kendilerini givende hissetmelerini saglayin, kiguk gruplar
halinde bir yetiskin esliginde ¢alisabilirler.

e Alerjisi olan ¢ocuklara dikkat edin ve uygun &nlemleri alin.

Etkinlik sonrasinda gocuklarla birlikte su sorulari tartigabilirsiniz:
e “Hangi rengi bulmak hosunuza gitti? Neden?”
“Bulmasi zor olan renk hangisiydi?”
* “Bu etkinlik sirasinda doga hakkinda yeni bir sey 6grendiniz mi?”
* “Renklere odaklanmak size nasil hissettirdi?”
e “Dogadaki renkler hakkinda sizi ¢ok sasirtan sey ne oldu?”
e “Bu etkinligi yaparken kendinizi nasil hissettiniz?”

e Etkinligi farkli mevsimlerde tekrarlayabilir ve mevsimlere gore renklerin

nasil degistigini gézlemleyebilirsiniz.

e Bulunan dogal malzemelerle gecgici doga sanati eserleri (6rnegin
mandalalar) olusturabilirsiniz.

e Renk tonlari Uzerine bir etkinlik yapip, érnegin yesilin farkli tonlarini
bulmaya c¢alisabilirsiniz.

e Dogadaki renkleri kullanarak basit bir resim yapma etkinligi
duzenleyebilirsiniz.
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Nefes ve Agac
Meditasyonu

Amac

Bu etkinlik, nefes egzersizleri ve doga imgelerini
kullanarak sakinlesmeyi ve glvenlik hissini
saglayabilir. Aga¢ imgesi, koklesme ve
dayaniklilik duygularini pekistirirken, nefes
calismasi stresi azaltmaya yardimci olabilir.

Malzemeler

e Hafif ve sakinlestirici bir mUzik
e KUgUk ganlar veya ziller
* AJac fotograflari veya gdrselleri

Yonerge

1. GUvenli ve sakin bir agik alan veya i¢ mekén bulun.

2. Etkinligi aciklayin:
o "Bugln bir aga¢ gibi glcgliu ve sakin olabilmeyi 6grenecegiz.
Nefesimizi kullanarak kendimizi sakinlegtirecegiz."

3. Agacg gorsellerini géstererek bir sohbet baslatin:
o "Agaclar hakkinda neler biliyorsunuz? Cevremizdeki agacglari
gbézlemleyelim. Neler fark ediyorsunuz?"

4. Cocuklara rahat hissedecekleri bir sekilde oturabileceklerini belirtin :
o "Herkes kendini rahat hissettidi bir pozisyon bulabilir. Isterseniz,
sirtinizi duz tutmayi deneyebilirsiniz, tipki gug¢li bir aga¢ gévdesi
gibi. Ama en énemlisi, kendinizi rahat hissetmeniz."
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5. Nefes egzersizini baglatin:
o "[sterseniz gézlerinizi kapatabilirsiniz. Kendinizi bir agac gibi hayal
edebilirsiniz. K&klerinizin topraga derinlemesine indigini hissedin."
o "Yavasg¢a ve derinden nefes alin. Nefes alirken, agacin kbklerinin
topraktan su ¢ektigini hayal edin. Nefes verirken, yapraklarinizdan
temiz hava verdiginizi diusdndn."

6. 5-10 dakika boyunca bu sekilde nefes almalarini ve agag imgesine
odaklanmalarini tesvik edin. Arada bir hatirlatma yapin:
o "RUzgérda nazik¢e sallanan dallarinizi hissedin. Her nefesle daha da
guclendiginizi ve sakinlestiginizi fark edin."

7. Etkinligi yavasga sonlandirin:
o "Hazir oldugunuzda gézlerinizi agabilirsiniz. Nasil hisediyorsunuz?"

Aciklamalar

e Etkinlik sUresi gcocuklarin yasina ve dikkat sUrelerine gére 10-15 dakika
arasi olabilir. KGgUk ¢ocuklar i¢in sureyi kisa tutabilir ve daha sik
yonlendirmeler yapabilirsiniz. BuyUk gocuklarla daha uzun ve detayli bir
imgeleme galismasi yapabilirsiniz.

e Bazi gocuklar gézlerini kapatmakta zorlanabilir; bdyle durumlarda
gozlerini agik tutabilirler.

e Etkinlik sirasinda ¢ocuklarin kendilerini glvende hissetmelerini dnemli,
ihtiya¢ duyarlarsa yanlarinda oturabilirsiniz.




Geri Bildirim Sorulari

Etkinlik sonrasinda ¢ocuklara su sorulari sorabilirsiniz:
e “Etkinlik sirasinda neler ilginizi gekti?”
» “Nefes alip verirken neler hissettiniz?”
e “Vicudunuzda herhangi bir degigiklik fark ettiniz mi?”
e “Agaclar gibi glcliu ve sakin olma fikri hakkinda ne diglnlyorsunuz?”
e “Bu etkinligi bagka ne zaman denemek istersiniz?”

Ek Oneriler

Etkinligi farkh doga varliklariyla tekrarlayabilirsiniz (6rnegin; dag, nehir,
cicek).

Cocuklar etkinlik sonrasi kendilerini agac¢ olarak hayal ettikleri bir resim
cizebilirler.

Grup olarak bir "agac¢" olusturabilirsiniz. Cocuklar agacin farkl
kisimlarini canlandirabilirler.

Bu meditasyonu bir agaca dokunarak veya sarilarak yapabilirsiniz.
Cocuklara kendilerine ilham veren bir aga¢ se¢melerini ve onu
distnmelerini dnerebilirsiniz.

Mevsimler boyunca bir agacin degisimini gézlemleyebilir ve bu
degisimler hakkinda konusabilirsiniz.
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ILHAM

ALABILECEGIN

KURUMLAR

e ACEV
https://www.acev.org/

e Doga Dernegi
https://dogadernegi.org/

e Hukuk, Doga ve Toplum Vakfi
https://hudoto.com/

e Maya Vakfi
https://mayavakfi.org/

e Nehna
https://www.nehna.org/

e OJretmen A
https://www.ogretmenagi.org/

e Suna’nin Kizlari
https://www.sunaninkizlari.org/

e TEMA Vakfi
https://www.tema.org.tr/

e Toplum GonullUleri Vakfi
https://www.tog.org.tr/

e TUrkiye Egitim GonullUleri Vakfi
https://tegv.org/

e Yuva Dernegi
https://www.yuva.org.tr/

e WWEF-Turkiye
https://www.wwf.org.tr/
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